
糧食供需重要統計指標 
每人每年糧食可消費量 

(公斤) 
每人每日熱量供給量(大卡) 糧食生產指數(以民國 90 年為基期) 

項      目 

96 年 86 年 

比較 

增減 

(%) 

96 年 86 年 

比較 

增減 

(%) 

96 年 86 年 

平均 

變動率 

(%) 

1. 穀類穀類穀類穀類  88.26 96.20 -8.25 837 899 -6.97 87.14 143.12 -4.41 

(1)米 47.47 58.40 -18.72 456 560 -18.50 86.92 131.71 -3.71 

(2)小麥 36.00 30.27 18.93 355 299 18.92 109.43 31.58 11.96 

2. 薯類薯類薯類薯類 21.25 23.40 -9.19 112 127 -12.20 86.89 92.70 -0.59 

3. 糖及蜂蜜糖及蜂蜜糖及蜂蜜糖及蜂蜜 22.62 24.45 -7.48 229 248 -7.46 96.32 376.45 -11.65 

4. 子仁及油籽類子仁及油籽類子仁及油籽類子仁及油籽類 27.50 31.57 -12.89 238 275 -13.62 72.12 134.02 -5.48 

5. 蔬菜類蔬菜類蔬菜類蔬菜類 103.80 108.95 -4.73 86 87 -1.20 91.51 104.80 -1.23 

6. 果品類果品類果品類果品類 128.39 150.06 -14.44 128 148 -13.25 98.15 104.63 -0.58 

(1)香蕉 8.36 7.02 19.09 13 11 19.08 112.81 95.55 1.52 

(2)鳳梨 19.70 14.49 35.96 12 9 36.04 96.99 61.17 4.28 

(3)柑桔類 19.12 23.21 -17.62 15 18 -16.65 86.97 95.60 -0.86 

(4)瓜果類 12.12 20.00 -39.40 6 10 -40.14 81.67 136.34 -4.55 

7. 肉類肉類肉類肉類 74.38 77.30 -3.78 359 372 -3.66 97.84 110.76 -1.12 

(1)豬肉 38.59 39.05 -1.18 191 193 -1.17 98.18 110.97 -1.11 

(2)牛肉 3.81 3.44 10.76 21 19 10.77 97.40 104.83 -0.67 

(3)羊肉 1.40 1.30 7.69 4 4 8.01 91.07 111.63 -1.83 

(4)家禽肉 30.54 33.49 -8.81 142 155 -8.84 97.55 109.93 -1.08 

8. 蛋類蛋類蛋類蛋類 17.22 19.43 -11.37 60 68 -11.29 101.33 107.72 -0.55 

9. 水產類水產類水產類水產類 36.97 42.30 -12.60 69 83 -16.25 106.21 111.85 -0.47 

(1)魚類 19.32 23.52 -17.86 40 50 -19.35 106.56 107.26 -0.06 

10. 乳品類乳品類乳品類乳品類 47.19 59.01 -20.03 80 98 -18.66 99.48 106.33 -0.60 

11. 油脂類油脂類油脂類油脂類 25.23 26.75 -5.68 608 645 -5.80 － － － 

合計/總指數/綜合糧食自給率 － － － 2804 3049 -8.04 98.08 112.32 -1.22 

註：1. 乳品類奶粉之每人每年糧食可供消費量已還原為鮮乳，折算比率採奶粉：鮮奶＝1：8。 

2. 供應進口比率=進口量/國內供應量×100 

 


