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盛夏美人，搖曳生姿

自古以來，蓮花一直是文人墨客所歌頌的

對象，雖生長在泥濘濕地，但卻能維持潔淨，

出淤泥而不染，是東方文化中純淨的象徵，有

君子花、凌波仙子等美稱。

每年 6 ～ 8 月，在桃園觀音、臺南白河

等地，可見到一池池蓮花在豔陽下盛放，翩翩

生姿，吸引大批遊客前來遊賞這碧荷百頃的景

緻。大憨蓮、香水睡蓮都是常見的品種，大憨

蓮植株高大、碧綠連天，充滿壯闊之美；香水

睡蓮則擁有豐富色彩和得天獨厚的香氣……成

群的盛夏美人們，在蓮池中各展丰采。

除了文人雅士對蓮花純淨、美好的想像

外，蓮花更可成為芬芳撲鼻的蓮花茶、雪白細

膩的蓮藕粉。農人辛勤地頂著燠熱的天氣採摘

花瓣和蓮蓬，花上許多功夫完整保留蓮花的色

澤、香氣，以及經剝蓮、去殼、脫膜、通心、

乾燥層層工序，煞費苦心取得蓮子，更創造獨

特的蓮產業。

近水身清，近荷心香；空閒時，不妨前去

賞蓮、品蓮，親身體驗這份盛夏獨有的美好。
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