
親近土地、深度體驗
零距離享受農村四季之美

壹、貼近土地，體會農村真價值

當你背起行囊，你可曾想過走入在地、親近土地、感受臺灣農村的深度？直到踏入

農村土地的那一刻，軟泥的氣味、土壤的溫度、風的吹拂，這些細微的感受，將會帶你

走入不一樣的新天地。

根據交通部觀光局 106 年國人國內觀光旅遊統計，指出國人至少曾經從事一次國

內旅遊的比例為 91％；國人旅遊時最喜歡的遊憩活動以「自然賞景活動」類占比最高，

占全部的 42.8％，其中細項以從事「觀賞地質景觀、田園風光等」最多，其次為「健

行、登山、露營等活動」；進一步觀察「文化體驗活動」類，在最喜歡的遊憩活動中亦

有 14.7％之占比，遠高於運動型活動的 3.2％，及遊樂園活動的 2.3％。
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註 1：行政院農業委員會水土保持局南投分局。

【農業旅遊】
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由此可見，近年來國人對旅遊的觀念已有諸多

的變化，不再侷限於傳統景區、遊樂場或都市內的

休閒娛樂，特別是平常就身處在都市的民眾，面對

高張力的生活，常有出現回歸自然與親近土地的心

情，渴望走入農村享受田園悠閒時光。農村之所以

吸引他們，不外乎是與都市環境的異質性，像當地

珍貴的文化、多元的生態、特殊的景觀等等。然而，

如果沒有深度體驗只是走馬看花、定點拍照、打卡、

上傳臉書，圖一個到農村放鬆旅行的表象，恐怕是

紓壓不成，反而為環境帶來垃圾與髒亂。

農村深度體驗，不應僅僅是休閒旅遊的功能，

因為農村豐富多元的風貌，如：自然風光、人文史

蹟、傳統技藝、民俗風情、農業生產、生態環境等，

每一項都是臺灣珍貴且重要的資產，貼近土地體驗

農村，更可以是對生態保育的關注、對在地文化的

認同、對食農教育的認識，透過農村深度體驗除了

能解開身體的束縛，還能領略到心靈的富足，看見

臺灣永續的價值。

水土保持局南投分局為喚醒友善鄉土的環境意識，帶動農村六級化產業發展，107

年就以「農村四季，生命之歌」為題，隨著季節變換，於彰投雲嘉規劃優質農村體驗系

列活動，春季以南投大埔里地區推出「跟著蝴蝶去旅行」，透過生態旅行引發參與者對

當地蝴蝶生態的關注；夏季則串聯彰化花壇、大村地區舉辦「磚窯花香生活節」，友善

生產的茉莉花、工藝轉型的磚窯文化也都值得細細探索及體驗。緊接著，秋季的「濁溪

搶水文化節」將帶大家探索臺灣的母親之河－濁水溪流域的生命力，冬季則走入大阿里

山茶區，來到嘉義梅山四村體會臺灣茶道，品上一口好茶，讓整年度的體驗慢慢回甘。

貳、探索母親河－濁溪搶水文化節

濁水溪，是臺灣最長的河川，全長 186 公里，也是這塊島嶼最重要的命脈，百年

來從攔水灌溉到引水發電，見證了臺灣農業與工業的發展史。而其湍急的溪水夾帶肥沃

的土壤，流經之處孕育出濁水溪流域富饒物產以及生態環境，因此又有「臺灣母親之河」

的美稱。

串聯彰化花壇、大村地區，夏季的「磚窯花
香生活節」系列活動中，友善生產的茉莉花、
工藝轉型的磚窯文化，深入瞭解傳統產業如
何轉型，值得細細探索與體驗。
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濁水溪顧名思義，因為河水中含有大量

的細泥沙，以致呈現混濁的狀態，而這滾滾

大黑水也為這片土地帶來了肥沃的黑土，濁

水溪因地勢關係導致水勢兇猛，早期因水利

技術不純熟，單靠人力不易引水灌溉，而居

住於雲林縣林內鄉濁水溪流域周邊的烏塗村

民，為攔截肥沃的黑土，則發想出以竹編的

方式，編成一種頭寬尾窄的竹簍，並於竹簍

內放滿石頭，俗稱「籠仔笱」，再由村民冒

著生命的安危，協力將籠仔笱抬放置湍急的河中，層層堆疊，以阻擋的方式將河水引到

農田，如同與天搶水般地將搶到的黑水灌溉到農村良田，從此孕育出富饒的物產與農村

生活文化，形成當地獨特的百年搶水文化。

「濁溪搶水文化節」系列活動從濁水溪源頭的魚池鄉開始，流經水里、名間、集集、

鹿谷、竹山、二水、林內，再藉由水圳引往斗六，串聯了 8 個鄉鎮、24 個政府單位及

民間組織，在 8∼ 10 月間分人文、生態、食農及旅遊等 4 大類，整理出 20 場精采的

各類活動，要讓遊客深入探索濁水溪，順著河流去旅行。

其中 9 月 14∼ 15 日，在雲林縣林內鄉烏塗社區所舉辦的「搶水節」活動，就是

以競賽方式還原先人抬籠仔笱搶水歷史情境，讓參與者透過自身的體驗，深刻瞭解水資

源的珍貴以及水圳文化傳承的重要性。

參、喫茶知人文－太平四村茶席體驗

位於嘉義縣梅山鄉的，太平、太興、碧湖、龍眼 4 個村落，又稱為太平四村，有著

美麗的生態景觀以及純樸的農村人情味，106 年 9 月，全國最長景觀吊橋太平雲梯開幕，

帶來大量的觀光人潮，讓梅山鄉的優美的自然景觀及產業如登梯般扶搖而上，雲梯不僅

串連起山川的壯麗景觀，同時也利用這股觀光資源與週邊的太平四村串聯成大阿里山西

北廊道，帶動一股農村深度體驗風潮。

在太平村，可探訪文學作家張文環的故鄉。樸實迷人的太平老街，保留清代紅磚、

木窗、藍漆，巷弄中的馬賽克拼貼、壁畫彩繪，堪稱為阿里山最具藝文氛圍之場域。由

社區居民與阿里山風景管理處攜手打造的「竹林茶坊」此地一片迎風搖曳的竹林，林間

幾張桌椅，彷彿來到武俠世界中的山村野店，遊客可在此享受竹林茶席，品味高山好茶。

秋季可到濁水溪畔的「搶水文化節」，透過先人抬籠仔
笱搶水歷史情境，體驗傳統水圳文化，深刻瞭解水資源
的珍貴及重要性。
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走到太興村，因為有著得天獨厚的地理環境及氣候、終年雲霧繚繞，加上土壤有

機質含量豐富，是世界優良茶區之一，並為阿里山最大金萱茶產區，來到此處，可於海

拔 1,500 公尺的茶園之間以大地為茶席，坐擁群山，被茶樹圍繞，品茗在地金萱、烏龍

與紅茶，在大自然中洗滌心靈，此外太興村擁有許多野溪、飛瀑景觀，坐在長滿青苔的

石頭上，裸著雙腳泡在冰涼溪水，泡一壺阿里山茶，當地人稱之為野溪茶席。每逢 9∼

10 月更有黃頭鷺盤旋於山巒間，宛如一條銀龍在空中翻飛，當地耆老稱太興村為「鳳

凰穴」，因此被稱為「萬鷺朝鳳」而社區發展協會與阿里山國家風景管理處也每逢此時

即舉辦黃頭鷺季，搭配在地好茶，邀請遊客一同品茗、賞黃頭鷺。

而在碧湖村，村內滿山茶園的景致，置身其間宛如世外桃源，是阿里山北茶道觀賞

日出的絕佳地點，村內的碧湖觀景臺，位於海拔 1,200 公尺，四面環山、景色迷人、百

岳萬重山盡在眼前，站在亭中，可觀賞到阿里山祝山觀日出的同一景點。此地不僅可觀

百岳萬重山，環山雲霧繚繞、變化萬千的景象，還可觀日出、雲海、流星雨及茶園風光

等，氣候涼爽、風景秀麗，遊客稱讚為阿里山第二。

冬季可走入大阿里山茶區，到嘉義梅山體驗茶鄉之美，一覽西北廊道之美。
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最後也是不可錯過的龍眼村，海拔介於 700∼ 1,300 公尺，終年雲霧繚繞，高海

拔的特色讓作物成熟期較晚，境內無論茶葉或咖啡皆品質優異，臺灣高山茶的始祖發源

地，就是從龍眼村開始，進而推廣至阿里山茶區，近年來龍眼村咖啡在臺灣咖啡節精品

咖啡豆評鑑比賽更是屢獲佳績，來到此處，可坐在深山中屹立數十年的老厝稻程，品嘗

獲得精品評鑑的咖啡。拜訪獲得衛生安全製茶五星認證的龍眼林茶廠，品茗花香，漫步

茶廠竹林間。村內擁有二尖山步道之茶園自然景觀步道，沿途視野開闊，穿梭於茶園與

產業道路間，終點為一觀景涼亭，具有良好的眺望視點，可眺望龍眼村群山萬壑美景。

不只徜徉在雲海中有如仙境般的山中感受，梅山鄉太平四村的茶席體驗，更是帶領

遊客體驗茶鄉之美，尤其在冬季漸來可看見黃頭鷺萬眾群飛的壯闊景象，山裡的風及露

水孕育了大阿里山茶區的每一棵茶樹，讓冬季的茶回甘香甜，韻味十足，在高山中體會

風韻盎然，啜飲一口清香，忘卻都市塵囂煩擾，沉靜心靈，感受宛如人間仙境的阿里山

西北廊道之美。

肆、「農村四季，生命之歌」，來自土地的呼喚

國內深度旅遊漸成趨勢，水土保持局南投分局為使大眾能夠親身體驗農村旅遊的

深度及豐富度，則透過農村四季生命之歌系列活動，從跟著蝴蝶去旅行感受春季的生命

力、磚窯花香生活節帶出夏季活力、濁溪文化搶水節體驗秋季農田的好食力，最後透過

春季在南投大埔里地區推出「跟著蝴蝶去旅行」，透過生態旅行，引發參與者對當地蝴蝶生態的關注。
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雲頂上的星光享受冬季給人的沉靜，四季不同的活動，以生活、生產、生態及文化、在

地風土民情，以最貼近土地的角度的方向來展現農村的活力，不管是充滿原民風情的賽

德克文化體驗，或是走在茉莉花田間感受都市少有的清香，抑或是踏入水田間感受大

地、臺灣之水在農田間灌溉的生命力，還是在廣大山間品到的一口好茶，臺灣農村深度

旅遊絕對是國內民眾最值得細細品嘗、深深感受的一項選擇。

在與土地親近的過程中，除了可以感受到在地的呼喚，解放都市中的壓力與塵囂，

也透過相關系列活動來傳遞農村的新價值，廣邀各領域的夥伴來分享相關的經驗，從食

農教育帶到里山精神、從農村市集來到農產銷售平臺經營，農村四季生命之歌系列活動

不但帶領民眾走入農村，更希望民眾能夠透過各面向來瞭解農村、愛上農村，而農村不

再只是老、苦、窮的刻板印象，農村擁有的活力及價值才是此系列活動所要傳遞的理念，

農村四季生命之歌邀請您一起共同參與，讓我們享受農村所帶來的生命動力，悠活在大

自然中，沉浸在陽光、空氣與水中，感受社區在地溫度，親近土地零距離。
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