
註 1：行政院農業委員會輔導處。

壹、前言

農業生產與人類飲食息息相關，近年食安事件頻傳，讓國人更加注重食物的來源及

安全性。然而隨著社會經濟發展，農業與國人的連結逐漸疏離，影響國人對國產農產品

的認識與認同。

透過對於飲食及農業的關懷，重新連結國人與農業的關係，提升其對農業價值的認

同，並以實質行動力支持國產農產品，同時建立良好飲食觀念與習慣，落實國人健康生

活，為現階段食農教育重點推動方向。2018 年召開第 6 次全國農業會議，其中「安全

主軸」亦將「促進優質農業生產與消費」及「推動食農教育」等，列為討論重點，顯示

食農教育的推廣已經迫在眉睫。

貳、借鏡他山之石，連結農業與飲食

隨著經濟發展與生活水準的提升，日本國民對於食物和生活型態模式，有了多元

的選擇和不同的價值觀，更逐漸淡忘傳統的和食。為鼓勵國人支持在地農產品，日本於

2005 年公布「食育基本法」，以「培育國民健全身心，實現健康、有文化的國民生活」

為立法目的，同時將每月的 19 日訂為食育日（食育 2 字在日文的發音與數字 19 同）。
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在食育日當天，日本厚生省及

農水省等相關部門均透過相關活動

或媒體宣導，強化國民對於國產農

產品、食品安全、和食文化的認識，

以及提醒國民要對食物、對環境存

有感謝之心。日本希望藉由立法和

食育日的推動，讓全體國民身體力

行，達到確保食品安全、營造安心

消費的飲食生活、提高糧食自給率

等目標，並且每 5 年調整食育推廣

方向，從一開始讓國民知道什麼是食育，進而實踐食育；從 2016 年開始，則是希望擴

大實踐範圍，以 20、30 世代的年輕世代為重點對象，因為前 10 年的推廣經驗發現，

年輕世代對食育仍不注重，而且年輕世代即將成為父母，所以推動食育能讓他們把飲食

相關知識延續到下一代。

另韓國提倡「身土不二」，即倡議在地生產在地消費的重要性。而韓國對於韓食文

化推廣不遺餘力，包含所使用的餐具等，無不講究，韓國人感到驕傲，連外國人都為之

感佩，此亦為農業與飲食的連結。

參、推動立法，落實推廣

臺灣食農教育推廣起步較日本晚，雖經過許多學者倡議，以及行政院農業委員會

（簡稱農委會）藉由多項活動推廣地產地消觀念，國人普遍有「吃當季、食在地」之觀念。

第 6 次全國農業會議，針對食農教育推動的決議事項，包含結合學校教師及推廣教

育人力，提供多元食農教育教材；鼓勵在地飲食文化傳承與創新，創造生產者與消費者交

流環境；建立「食農教育資訊整合平台」，強化消費通路、標示國產農產品，提升消費者

對國產農產品之認知、信任及支持；儘速推動食農教育立法，發展系統性食農教育體系，

推動全民食農教育運動，讓全民能夠共享優質國產農產品及健康飲食。食農教育法草案業已

報送行政院，惟在尚未完成立法前，有效推動食農教育成為全民運動，應是當務之急。

有鑑於食農教育的觀念是全民都應該有的，農委會爰將每月 15 日（音同食物）訂

為食物日，時任主委林聰賢於 2018 年 10 月 13 日，邀請名廚阿基師、主婦聯盟環境保

護基金會賴董事長及李婉萍營養師等各領域知名人士，在臺北希望廣場召開「每月 15

食物日記者會」活動。時任主委林聰賢更提出「三要一不要」口訣，第一要是「在地食

從飲食指南瞭解四章一 Q、食物里程等意涵，進而認同及支持國
產農產品。
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材當季吃」、 第二要是「揪人共食快樂吃」、 第三要是「原型食物真好吃」、 第四則

是「不要浪費食物適量吃」，他希望民眾聽到 15 日就會聯想到遵守「三要一不要」的口

訣，讓食農教育內化為飲食習慣的基本價值觀，重新重視健康飲食的重要性及認同農業

價值，實踐健全的飲食生活及傳承飲食文化。

參、結語

食物日「三要一不要」口訣，主要是傳遞不管在家用餐或外食，首先注意是否有選

用在地當令當季食材，其次與家人或朋友共享餐食，一起共享餐桌的美味佳餚，促進人

際關係的和樂；第三是盡量吃原型食物，避免食物過度烹調喪失原始的美味。希望大家

都能夠珍惜食物，減少不必要的浪費，適量飲食健康吃，友善環境同時也形塑個人健康

飲食生活。

食農教育並非一定要去田間體驗才是食農教育，食農教育應該是每日生活的實踐，

可以從產地到餐桌相關環節去學習，也可以從每日三餐學習認識食材。日本 2016 年第

3 次食育推進基本計畫著重於恢復日本傳統和食文化，及韓國 2009 年飲食教育支援法

重點在於改善民眾之飲食習慣，使傳統飲食文化得以傳承，足見亞洲各國都開始重視國

人健康飲食、傳統飲食文化的傳承。

我國已於 2018 年 10 月送食農教育法草案至行政院審查，雖然立法的起步較晚，

但是近年來致力推廣食農教育，透過培養孩子從小食用國產農產品的習慣與文化，期待

新一代的消費者可以認同國產農產品，也期待可以從學校帶入家庭，同時將「食物日」

落實於生活習慣中，重視食物與農業、認同國產農產品。

藉由體驗葡萄套袋瞭解食物從產地到餐桌
的歷程（上圖）。

時任主委林聰賢（中）推動每月 15 日食物
日運動，提出「三要一不要」口訣，期許
食農教育能落實到生活中（右圖）。
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