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一、前言

過去傳統家庭都被
認為以「男主外、女主
內」作為分工的原則，
男性出外為生計工作、
女性則在家料理家務，
但這項原則卻不適用在
臺灣的農村。農村婦女
不僅要負責家務，更需

協助農活，然而農村中
默默耕耘的女性，大家
卻 往 往 忽 略 了 她 們 的
身影；如今，越來越多
女性投入農產業，傳統
「農婦」的概念以及形
象被打破，成為農村不
可或缺的力量，也是農
業轉型的關鍵之一。

為了展現農村女性

新 面 貌 ， 並 迎 接 3 8 國
際婦女節，行政院農業
委員會（簡稱農委會）
特別於108年3月7日舉
辦「農村有妳，真好」
成果發表會，邀請農會
與家政班員、投入農業
的女性們一同參與，分
享在農村的成果與生活
點滴。

「農村有妳，真好」成果發表會活動紀要

註 1：行政院農業委員會輔導處。

活動致贈 21 位農村女性代表玫瑰花束，凸顯「農村有妳，真好」活動宗旨。
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二、陳副主任委員表達對農村女力的

感謝

活 動 現 場 邀 請 了 各 界 長 期 關 注
農村議題的產、官、學界的女性，其
中看到現場萬紅叢中的一點綠，也就
是農委會的陳添壽副主委與對農村文
化與生活有深入觀察的主持人劉克襄
先生；陳副主委提到安定、安心的
「安」字中有個女，也就是女性是農
村社會的安定力量，在扮演支持家庭
的角色上，功勞絕不可沒，然而也發
現到隨著教育與社會變遷，農村女性
也得以發揮自我、成就自我，從農家
配角逐步轉變為農村的主角，也因為
女性的投入，開創不同的農業經營模

式與農村態樣，因此特別在婦女節前
夕舉辦發表活動，希望表達對農村所
有女力的感謝與關懷。

三、輔導農村婦女，創造產業新價值

農委會長期以來積極輔導農村婦
女成立家政班、田媽媽班及女性青農
投入農業行列，從創業輔導、終身學
習、文化傳承到長期照護等進行有系
統的培訓，每年約可創造逾6.5億元
附加產值；為提升農村生產及生活價
值，每年透過農會輔導約2,800多個家
政班，提供逾7萬多位婦女終身學習
及第二專長的訓練，透過家政班成為
連結女性進入農業組織服務的平台，
更是培養農村女力的推手；成立125
班的田媽媽，將在地食材化身成為經
典美食點心，創造農村經濟，更是促
進農村六級化的重要推手，每年創造
營業額近5.6億元；培育452位女性投
入第一線農業生產，並輔導15位女農
研發農產品加工，創造產值3,100多萬
元；此外，有將傳統農村工藝品發揚
光大的「農村巧藝班」15班，提升參
與學習的婦女業外收入，展現出臺灣
女性勤勞、溫暖、愛惜物資的長才，
讓民眾更認識農村傳統技藝及文化。

四、「好生意」、「好食育」、「好

有愛」女性開創農村新面貌

本次成果發表會活動是以「好生

陳添壽副主委致詞時感謝農村女性的付出，表示女性
是農村安定的力量。

陳添壽副主委（左 1）、陳曼麗立委（左 2）等人，
逐桌瞭解農村女性在「好生意」、「好食育」、「好
有愛」的多元成果。
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意 」 、 「 好 食 育 」 、
「好有愛」作為3大主
軸 ， 以 彰 顯 現 代 農 村
女 性 典 範 代 表 ， 為 我
國農村社會帶來多元面
貌，會場上特別陳列了
家政班的產品，如新竹
竹東地區農會大同家政
班開發的手作金桔醬，
解決酸桔產量過剩價格
低廉的困境，花蓮壽山
鄉豐山家政班創造的Q
軟黑糯米養生粽，更曾
創下1萬2千顆外銷加拿大的驚人紀
錄；林園區農會頂厝家政班則將洋蔥
膜製成手抄紙，藉由創意加工讓廢棄
物創造價值。除了前來共襄盛舉的家
政班外，各地的農村婦女也是成果豐
碩，近年來農委會與農會在輔導的過
程中，可以發現農村女性已在工作中
找到自己的新定位，並勇於開創、改
變，開始擔任主導位置，為農村與產
業帶來新面貌。

活動中也特別安排主持人劉克襄
先生、陳添壽副主委與3位女農CEO
進行對談，本次邀請「台東樂山溫泉
咖啡」負責人黃雪綾與「南投埔里一
新社區發展協會」理事長林宥岑，闡
述女性投入農業生產的點滴，以及
「深坑家政乙班班長」吳杏環，分享
如何透過家政班資源扶持社區年長者
與耆老。

發 現 到 新 世 代 的 女 農 除 了 投 入

生產外，更會將產品結合在地特色、
創造產品差異，如黃雪綾除了種植咖
啡外，更以溫泉水來洗咖啡豆；林宥
岑把茭白筍製成泡菜，並結合當地其
他農作物，提供旅遊導覽行程，這些
都是農業六級化的展現，創造農產品
的附加價值；吳杏環集結了團隊的力
量，長期陪伴在地社區的長輩，一起
學習、共餐，成為社區最溫暖的關懷
力量，為在地長照注入新動能。

五、結語

本次活動看到這些新時代的農村
女性、女農CEO們打破過去對傳統農
村女性默默付出的形象，更讓各界看
見農業發展新契機，農村女力不僅充
滿專業、智慧，具備彈性與靈活，更
願意挺身而進，以行動展現自信與活
力，成為影響社區、翻轉產業與改變
社會的重要力量。

陳添壽副主委（右 2）、主持人劉克襄先生（右 1）與黃雪綾（中）、林宥岑（左
2）、吳杏環（左 1）3 位女農 CEO 代表對談，分享農村生活點滴。
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