
民的食育政策，韓國亦在 2013 年訂
定《飲食教育法》改善人民飲食習慣，
並傳承傳統飲食與生活文化。

行 政 院 農 業 委 員 會（ 簡 稱 農 委
會）自 2018 年起將每月 15 日訂為
「食物日」，邀請全民「要在地食材
當季吃」、「要揪人共食快樂吃」、
「要原型食物真好吃」、「不要浪費
食物適量吃」，另外也擬定《食農教
育法》草案，盼能達到落實全民食農
教育，共享優質國產農產品及健康飲
食。目前農委會於校園午餐推動優先
使用國產農漁畜食材、搭建食農教育
教學資源平台提供多方面食農教育教
材，近年亦辦理食農教育推廣計畫匯
集各地資源，提高社會端教育推廣量
能。

農委會漁業署（簡稱漁業署）為
鼓勵國人食用國產水產品，2005 年
起即開始輔導民間團體推動食魚教
育，包含辦理宣導影片、教學手冊、註 1：財團法人台灣養殖漁業發展基金會。

註 2：行政院農業委員會漁業署。

洪嘉鎂 1　林緣珠 2

認識
紮根地方與教育

國產水產品

壹、 前言

臺灣四面環海、漁業發達，早在
史前時代島上居民就已經從事漁撈活
動，從沿近海地區考古遺址發現網墜
等漁業用具，也有發現貝塚等狀況，
可見水產品已為當時的主要糧食來源
之一。

近年社會發展越來越快速，世界
經濟活動交流更為密集，年輕族群飲
食受到西方文化影響，多以速食、麵
食、肉品作為優先選擇，降低米食、
水產品等消費量。

受西方飲食文化影響在地飲食習
慣的情形不只發生在臺灣，事實上鄰
近國家如日本、韓國皆有面臨類似狀
況，因此日本早在 2005 年公布《食
育基本法》，定期滾動檢討執行方針，
要求各地區政府需要制定適合在地居

食農教育向下紮根，在地食材最對味
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計一系列闖關活動強化學童五感體
驗，包含識魚、挑魚貨、挑魚刺、認
識標章等。

針 對 國 小 教 師、 營 養 師 近 年 也
辦理食魚文化研習活動，邀請專家學

攝影比賽、相關講座等活動。近年考
量學童怕刺而排斥吃魚，將推廣方向
轉為校園行動劇、漫畫、產地活動、
設置食育教室等方式，透過生動活潑
的活動及圖像及實務體驗活動，讓學
童可以更貼近漁業，認識在地
水產及季節性魚貨。

貳、 從教育著手，讓學童不怕
吃魚

推 動 食 魚 第 一 步 要 先 從
教育著手，進而影響家庭帶動
購 買 水 產 品 意 願， 自 2017 年
起，漁業署補助民間團體前進
全國北中南國民小學辦理食魚
講座，透過行動劇讓學童逐步
認識食用水產品的好處，將養
殖、沿近海漁業，及三章一 Q
政策等融入劇情中，並搭配有
獎徵答鼓勵學童踴躍發言，總
參與人數共超過 2 萬人次，因
應食魚講座無法遍布全國千所
小學，因此將行動劇紀錄片、
教案等燒製成光碟寄出，提供
全國國小教學使用。

每場食魚講座活動不僅有
行動劇，更設計食魚教育學習
手冊，內容包含連連看、著色
遊戲、漁業知識等，更設計立
體魚模型，學童可以透過手作
魚模型，認識石斑魚的構造及
外觀，另外根據學校需求，設 透過行動劇讓學童認識國產水產品及標章。

食魚教育是全民運動，不分推廣年齡層，從學童到銀髮族都應該會識
魚、知魚，甚至料理魚。
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者、水產業者傳遞正確的漁業知識、
前往觀光工廠參訪、簡易魚料理活
動，讓與會者將推廣效果延伸至校園
學童。2019 年研習活動首度導入導
覽課程，從單純知識吸收再加入活動
體驗，參訪軟殼蟹養殖場、蚵寮剝殼
區、虱目魚主題館等，並設計食魚研
習手冊，提供與會者更瞭解食魚文化
相關知識，進而帶到學校課堂中。

為了降低學習漁業知識的難度，
讓更多民眾認識國產水產品，漁業署
以「鱻旅奇緣」作為主體，製作 4 期
漫 畫「 到 陸 地 上 找 海 鮮（ 養 殖 的 海
鮮）」、「愛吃魚的秘密（吃魚的好
處）」、「大海的海鮮超市（沿近海
漁業）」與「來自遠方的寶藏（遠洋

漁業）」涵蓋魚類營養、養殖方式、
漁業資源、沿近海漁業知識、推動漁
船監控系統等。漁業署利於食魚教育
推動，也將 4 期漫畫裝訂為食魚文化
專書（合訂本），官方網站可下載食
魚教育相關資料，如講座手冊、專書、
研習手冊等。

參、 逐步建立各區食魚教育特色

紮根校園讓學童認識在地魚貨是
推動食用國產水產品第一步，將食魚
教育推動至全國各個角落，提升民眾
認識在地水產與季節魚貨進而主動購
買，成為最大目標。

目前全國各地方多有辦理漁業產

學童於闖關活動學習如何挑魚刺（右 2 為農委會陳添壽副主任委員）。
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業活動，如黑鮪魚季、旗魚季、虱目
魚文化季、烏魚產業文化節、鯖魚文
化季等，當地縣市政府及漁會等單位
整合地方休閒景點、規劃產業體驗行
程，結合漁產品行銷觀光，吸引民眾
參與。以 2019 臺南虱目魚文化季為
例，臺南市政府串聯北門、將軍、學
甲、七股及安南等虱目魚產區聯合辦
理產業文化活動，除了千人料理宴、
虱目魚 DIY 活動外，更有產業文化小
旅行，規劃 9 條行程讓民眾體驗虱目
魚產地的環境、文化、產業等。

除了各地漁業產業活動主動結合
食魚教育、體驗活動外，漁業署近年
也補助基隆區漁會及梓官區漁會設置
食魚教育場域，以兩區域作為食魚教
育基地往周圍區域擴散。

基隆區漁會整合漁港周邊景點，
如國立海洋科技博物館、八斗子車
站、基隆嶼等，規劃漁村休閒體驗活
動並結合環境教育，如參訪海科館、
淨灘、潮間帶體驗、認識漁具、包飛
魚卵水餃、夜釣小卷、體驗漁村舊房
等，帶領民眾深入瞭解基隆地區季節

臺上講師正在說明如何取下白帶魚魚肉，再製成白帶魚捲。
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性水產品、漁業環境及文化。
基隆區漁會更打造食魚多功能

教室，教導民眾如何運用基隆在地及
當令水產品料理出一道道精美菜色，
包含醋醬鯖魚、酥炸白帶魚捲、透抽
薑黃飯、小卷燴飯等，例如參與者跟
著廚師的教學，將整尾白帶魚取下一
整片魚肉，製作成白帶魚捲再進行料
理。另外更有專業食魚課程涵蓋魚類
辨識、認識竹筴魚、魚貨處理體驗、
認識基隆漁業及當季食材等。這些活
動的參與年齡層涵蓋國小學生到銀髮
族，讓食魚教育變得相當多元化。

位於南臺灣的梓官區漁會則是
將蚵仔寮在地漁村規劃為食育推廣場
域，從魚貨生產到餐桌等環節串聯為
室內課程及室外參訪，介紹魚貨的生
產及加工過程，參訪 HACCP 魚市場

及加工廠，瞭解魚貨上岸後
的處理過程，也規劃水產品
料理示範教學、試吃、體驗
活動等，讓民眾瞭解餐桌上
的魚貨的生產過程，以提升
採買國產水產品的意願。

梓官區漁會為推廣學校
午餐採用國產水產品，與大
高雄地區國中小學辦理食魚
教育參訪活動，更到校園推
廣食魚教育，也邀請校長、
營養師及家長會長進行參訪
活動，讓學校午餐相關決策
者 瞭 解 魚 貨 來 源 及 處 理 過

程，並將專業知識帶回學校，擴及更
多學童及家長。

除了建構南北兩區域的食魚教育
場域外，漁業署也關注漁村青少年對
於我國漁業的重視與理解，因此每年
均在全國 39 個區漁會辦理漁村技藝
培育、漁村文化傳承等課程，讓下一
代成為食魚教育推廣種子，散播到全
國各個角落。

肆、 結語

臺灣漁業平均年產量超過 100 萬
噸，涵蓋遠洋、沿近海及養殖等多種
魚貨，平均年產值超過 900 億元，但
國人對於餐桌上水產品來源、生產方
式、魚體原貌等相當不熟悉。根據統
計，每年我國從其他國家進口 2 萬多

多功能食育場域可配合課程需求，提供民眾及學童充足學習空間。
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公噸鮭魚、9 千多公噸鯖魚、8 千多
公噸大比目魚等產品，供國內市場食
用。民眾採購時鮮少考量食物運送過
程碳足跡及附加成本，如：漁業資源
狀況、飲食健康等，因此識魚、知魚、
挑魚更顯重要。

以國內養殖歷史最悠久的虱目魚
為 例， 虱 目 魚 有 222 根 魚 刺， 因 此
不善挑魚刺的民眾總難以鼓起勇氣嘗
試，但在近年加工技術進步下，市面
上除了可購買到無刺虱目魚肚外，更
有整尾無刺虱目魚、虱目魚柳，也有
業者教學如何使用煎得金黃酥脆的虱
目 魚 嶺， 還 有 業 者
設 立 虱 目 魚 主 題 館
講 解 虱 目 魚 歷 史、
營 養， 推 廣 民 眾 食
用 虱 目 魚， 更 開 發
多 元 化 產 品， 讓 大
家 認 識 不 同 樣 貌 的
虱目魚。

漁 業 署 期 望 食
魚文化能深入學校、
家庭甚至整個社會，
融 入 全 民 生 活， 因
此 透 過 辦 理 食 魚 講
座 紮 根 學 童 教 育，
更 協 助 建 構 食 育 場
域 希 望 民 眾 前 往 產
地 進 行 活 動 體 驗，
透 過 觀 察、 聆 聽、
手 作、 聞 氣 味、 發

問等過程認識國內漁業，瞭解漁業知
識、漁村文化、食品營養及安全、環
境永續等議題，並從中學習挑選水產
品方式、食魚好處，以及選擇在地、
當令國產水產品的重要性，建構民眾
正確的食魚觀念。

未來漁業署持續辦理漁業政策的
同時，期盼能影響生產端關注食魚教
育，透過生產者配合政策，強化生產
管理及水產品衛生安全，由生產者主
動串聯消費者端，教育消費者漁業相
關知識，達到全民響應、共同實踐的
目標。

透過實地參訪，可以讓學童更理解餐桌上的水產品生產過程。
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