
三星鄉位於宜蘭最西端﹐三面環山、雲霧繚繞﹐一面向海、多雨潮溼﹐也是蘭
陽溪進入平原的「水頭」。水質純淨的地理環境﹐早期生產的作物以稻米為主﹐近
20年開始培育青蔥﹐當地農民不斷優化品質﹐不但讓它從餐桌上的配角變成主角﹐
還曾是國宴的指定食材。

住在「帝寶」豪宅裡的三星蔥

「這是我們三星蔥住的『帝寶』。」在一望無際的蔥田間﹐倏忽出現一幢挑高超大
型的鋼骨溫網室﹐本屆神農獎得主林東海指著眼前的透明建物說﹐為了不受極端氣候

站在巨人的肩膀上種蔥

宜蘭神農獎得主林東海

撰文  夏綠蒂 攝影  方翔

20年前經歷人生的起落﹐以每10年為一個單位為自己設立目標﹐林東海2013年以微
生物有機栽培獲模範農民獎﹐2022年致力於產業發展再獲神農獎。他跟著專家學習以智
慧農業方式種蔥﹐不但擺脫了蔥農「看天吃飯」的宿命﹐更把三星蔥送進米其林餐廳、總
統府。
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影響而讓蔥在市場上斷貨﹐這裡的智
慧型設施可控制溫度、溼度、光線﹐
細心呵護裡面住著身價1公斤400多
元的「蔥仔」﹐確保它們成熟後可直
送米其林一星餐廳鼎泰豐的廚房。

而眼前這位人稱「蔥王」的林東
海卻是一個從廚房出走的人。2000
年﹐西餐廚師出身的他﹐從主廚到老
闆﹐最後因經營餐廳失敗﹐帶著近
300萬的負債和妻小回到故鄉宜蘭﹐
尋找東山再起的機會。他回憶20多年
的往事：「剛開始﹐其實不知道要做什
麼﹐兩個孩子都才2、3歲﹐一心只想
著如何能快點還清債務、減輕負擔。」

宜蘭是農業大縣﹐於是他到農會
推廣部詢問在三星種什麼好？農會人
員看著他說「靠農作物賺錢很辛苦﹐
你真的要種田？不然﹐這樣好了﹐我
們最近在推青蔥﹐你要不要來試試
看？」沒想到﹐連續3年﹐農會和鄉
公所合辦農產品嘉年華會﹐反應超級
熱烈﹐只辦兩天卻吸引了近3,000人
次﹐一舉打開了三星蔥的知名度。各

式蔥料理受到消費者喜愛﹐市場上對
青蔥的需求日益增加﹐林東海也就順
勢展開一步一腳印的種蔥生涯。

抓住站在巨人肩上成長的機會

「當上帝為你關了一扇門後﹐同
時會幫你開一扇窗。但上帝幫我開了
一扇大門！」林東海引了這一句老生
常談的話﹐但加重語氣訴說他的心路
歷程。返鄉第4年﹐剛好農業部農業
經營專區專案挑選了宜蘭、苗栗、
臺中3個地方試辦農作物培育輔導計
畫﹐他雖加入產銷班﹐種出的蔥品質
時好時壞﹐深知「知識就是力量」的
道理﹐於是牢牢抓住了站在巨人肩膀
上成長的機會。
「我不會種蔥﹐需要的是專家而

不是補助。」林東海一針見血地說﹐
有了10位學有專精博士團隊「金頭
腦」的加持﹐如同幫他開了一個「資
優種蔥」補習班。不只教他如何運用
非農藥資材、如何下肥料、如何用農
藥；沒有智慧手機的年代﹐還教他如
何上網路、架部落格﹐甚至蔥採收後
要放置攝氏1～5度冰箱24～48小時
才是最佳出貨品質﹐都是反覆實驗測
出的結果。「我們現在的包裝袋都經
過專家的指導﹐到現在已是第5個版
本了」他指著手上包裝好的青蔥說。
「這10位專家是我林東海的

貴人﹐是他們造就今天的我。」
回首種蔥之路他很感恩地說﹐

林東海的三星蔥住在「帝寶」溫網室中，運用智慧管
理系統，確保高品質。
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至今仍不時向他們請益﹐有些甚至成
為好朋友﹐臺中市政府農業局蔡勇勝
副局長就是其一。上補習班還不夠
有﹐他還要上家教班﹐這些專家每次
上課只有2、3小時﹐但多半會在宜蘭
住一晚﹐林東海見機不可失晚上都會
再去他們過夜的民宿請教﹐「看他們
能不能多教我一些﹐把握機會能問多
少就問多少」﹐展現他無論如何都想
把蔥種好的強烈企圖心。

當初林東海回鄉創業﹐曾為自己
設定10年一定要有所成就的目標﹐
於是十年磨一劍﹐2013年他「以微生
物製劑取代農藥﹐防治病蟲害」獲得
全國模範農民獎﹐再經過10年的努
力﹐2022年更以「致力於三星青蔥產
業研究發展」晉級獲得神農獎。事實
上﹐20年來他獲獎無數﹐透過一個個

獎項奠定他「蔥王」的封號﹐像是隸
屬於宜蘭縣三星鄉蔬菜產銷班第14班
獲得100年優良農業產銷班﹐2019年
第一屆永續善農獎入圍等。得獎對他
而言早已是家常便飯﹐林東海謙虛的
說﹐得獎是一時﹐但「讓我增加很多
動力﹐可以繼續『催』下去」。

智慧農業的展示間

儘管﹐三星蔥有來自蘭陽溪上
游無污染的水質、雨量豐沛等良好的
風土條件﹐但近年受到極端氣候的影

林東海面臨負債困頓，仍然樂觀以對，與家人一起打
拼出一片天。

風味鮮甜生津的三星蔥不但進了米其林餐廳，更上了
總統府國宴餐桌。

待洗的青蔥上有一隻不肯離去的小蝸牛，三星蔥的
好，連牠都知道。
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響﹐居安思危讓林東海不得不在各方
面超前部署。這麼多年來積累的知識
正好派上用場﹐具體而微地展現在三
星蔥所住的「帝寶」相關設施上﹐這
裡可說是智慧農業的展示空間。
「颱風在關島形成之後﹐很多

直衝迎風面的宜蘭﹐這鋼骨結構的
設施﹐經歷過梅姬颱風16級強風的
考驗。」領著我們參觀強固型溫網室
時林東海說﹐透過手機控管電腦可
程式控制器（Programmable Logic 
Controller, PLC）﹐當感測到風強度
超12級以上、時雨量超過60公釐、
溫度超過攝氏34度以上時即設定自動
關窗。此外﹐和國立宜蘭大學合作透
過微氣象監測﹐建立宜蘭地區10年氣
象大數據的蒐集﹐未來將導入智慧農
業環境監測平臺﹐宜蘭的農民都可以
共享成果。集眾人的智慧﹐林東海企
圖擺脫農民「看天吃飯」的宿命。

這裡不但是展示空間﹐同時還是
進行著各種實驗的實驗室﹐首先﹐林
東海指著地上包覆著青蔥根部的白紙
說﹐「2022年開始我們和農改場合作
使用泰維克（Tyvek）紙材﹐可以讓溫
度降低3度」﹐在網室裡還可以看到
只用稻草鋪和同時覆蓋紙加稻草2種
資材的方式﹐目的是在同一個空間、
時間﹐對相同品種進行這3種不同方
式的測試﹐以取得客觀的分析數據。
其次﹐目前正試種一種新的耐熱品
種﹐如果沒有意外的話﹐取得品種權
後﹐2023年應可對外發表。

搶進米其林登上國宴餐桌

這麼多年﹐在產官學各界人士
的努力下﹐風味鮮甜生津的三星蔥成
為深受饕客青睞的食材﹐不但被拱進
了米其林餐廳﹐更上了總統府國宴餐
桌﹐再貴都有人要買﹐甚至不必透過
通路就直接被直客攔走。這是林東海
20年前轉行蔥農時想像不到的景象﹐
從頭學起的他﹐在學識上已超越博
士；從負債開始的他﹐財富已不是追
求的目標了。

回到三星蔥採摘後的整理包裝
區﹐林東海的父母在一旁整理待種的
實生苗、太太則在打包一束束洗好的
青蔥﹐臉上都掛著滿足的笑容。工作
人員站在半身高的清洗池子裡﹐細心
地透過流動的水清洗一支支青蔥﹐
「出浴」後的青蔥顯得特別飽滿﹐洗
去泥土的蔥白部分則更加明顯。林東
海彎腰拿起了一支﹐在蔥白上比出六
字形「拇指到小指的距離約20公分﹐
這是三星蔥的優勢之一。」他自信地
說。臨離別前﹐我們在待洗的青蔥上
發現一隻不肯離去的小蝸牛﹐三星蔥
的好﹐連牠都知道。

 姓名：林東海

 產地：宜蘭縣

 主要農產品：蔥、瓜果、水稻

 事業／品牌：蔥滿理想

神農小檔案
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