
註1：農業部動物保護司。
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壹、 前言

清晨的陽光甫透過
窗戶灑進家中，許多人
已離開溫暖被窩，積極
迎接嶄新的一天；忙碌
生活中，除了犬、貓之
外，不少民眾選擇飼養

毛茸茸的哺乳類寵物來
增添一份溫馨陪伴。這
些可愛的寵物不僅是飼
主生活中不可或缺的一
部分，更是一項需要認
真對待的責任。

國際貿易蓬勃發
展，讓國人有了更多元

的寵物選擇，然而就算
是跟犬、貓同為哺乳類
的兔子、天竺鼠等哺乳
類寵物，不同物種仍擁
有獨特習性和需求，飼
主們必須意識到無法直
接將飼養犬、貓的經驗
套用在其他哺乳類動物
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身上。飼養前即應瞭解並知悉如何
滿足寵物需求，以確保每個寵物都
能夠獲得適當照顧。

農業部動物保護司（簡稱動物
保護司）著手研擬「哺乳類寵物飼
養及照顧指南」，除提出進入家庭
成為寵物的哺乳類動物一般飼養與
照顧通則外，並為兔、天竺鼠、倉
鼠等常見哺乳類寵物提供應對其物
種特性的飼養與照護建議，以協助
飼主獲取正確的資訊、建立友善動
物的飼養照顧觀念。

貳、愛的開始：自我評估是否為負

責任的飼主

選擇飼養一隻寵物應該是經過
縝密思考後的決定，需再三確認是
否具備負責任的心態與飼養能力。
現生哺乳類動物物種數超過6,000
種，從極地到熱帶都能發現牠們的
蹤跡，可見各種哺乳類動物所需生
存環境條件差異非常大。為了在不
同環境中生存，哺乳類動物演化出
特殊且多元的外觀或習性。因此在
考慮飼養哺乳類動物作為家庭寵物
前，應該清楚掌握該物種的生理及
行為特性，以及其在不同生命階段
需求，以提供適切照顧，真正落實
飼主飼養及照顧責任。

瞭解所飼養的哺乳類寵物後，
民眾應先自我評估是否有足夠能力
陪伴牠們走完一生，包含評估家庭

生活方式、居住空間大小及財力情
形。家庭生活方式包括生活作息、
工作時間及旅行頻率等，這些都將
影響後續飼養寵物方式、能夠花多
少時間與寵物相處，以及提供何等
照顧品質。例如，飼養具有社交需
求的社會性動物（social animals）
者，則需要在做好繁殖控制及確保
動物沒有打鬥風險的情況下飼養複
數個體，或在尊重動物互動意願情
況下提供陪伴，並密切觀察動物的
心理健康情形，對於日常生活安排
較緊湊的飼主，恐會造成額外負擔。

其次，家中居住空間大小也
屬關鍵，每種哺乳類寵物所需要活
動範圍不同，飼養前應確認寵物能
夠在家中舒適生活，並且不會因飼
養空間不足而感到緊迫或不適。例
如，天竺鼠需對平面活動空間需求
高，需要較大的飼養設施；蜜袋鼯
擅長攀爬及滑翔，在飼養設施中應
提供可供攀爬表面和足夠的高低落
差，以滿足牠們的運動需求。

更重要的是，飼養前應確認
財務狀況，確保家中有足夠財力來
承擔飼養和照護哺乳類寵物費用。
例如，如欲飼養原棲地環境氣溫與
我國氣候條件差異較大的物種，就
要有負擔降溫或保暖設施支出的能
力；飼養飲食需求較特殊物種者，
要有能力穩定購入動物所需食物。
此外，醫療方面開銷也是飼主應在
飼養前審慎考慮的項目；建議哺乳

25



類寵物定期接受健康檢查，然而除了
定期健檢開支，如若發生傷病則可能
會出現非預期醫療支出，在沒有保險
制度支援下，將是一筆可觀的費用。
若飼養前未有相對應準備，不僅讓飼
主陷入兩難，更有損於寵物動物福利。

參、責任與落實：依哺乳類寵物需求

提供合適照護

飼主應考量寵物的成長歷程和習
性，提供日常基本照顧，包含提供充
足飲水和飲食、合適飼養環境、合宜
環境溫度，以及能鼓勵哺乳類寵物展
現自然行為的環境豐富化等。

一、飲水及飲食
飼主應提供哺乳類寵物充足且乾

淨飲水，並確認哺乳類寵物的食性，
瞭解哺乳類寵物在原生環境中所需的
食物種類和必需營養素（如維生素C、
礦物質等），提供均衡飲食。若選擇商
品化飼料，則應仔細檢視成分是否符
合哺乳類寵物食性需求，確保飼料含
有必要營養素且無有害成分存在。

二、飼養環境與溫度
因應不同物種習性，並據此規劃

能滿足其活動需求的飼養環境，包含
符合其活動需求的空間。其次，雖然
哺乳類寵物是內溫動物，但能適應的

農政視野
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溫度區間有限，飼主可在飼養設
施內建立熱區和冷區，定期觀察
寵物對溫度的反應，並適時調整
熱源或提供降溫設備，以確保寵
物健康和舒適度。

三、環境豐富化
環境豐富化方式包括餵食豐

富化、飼養設施豐富化和社交互
動豐富化。餵食豐富化可以讓寵
物尋找食物，提供挖掘箱、迷宮
等設施刺激其展現自然行為；飼養
設施豐富化需要保持環境刺激的
多樣性和變動性，並可視動物性
格和意願，提供安全籠外活動機
會；社交互動豐富化則強調了社會
性哺乳類寵物與同類接觸、交流
的重要性，可透過各種方式提供
正向的社交互動體驗。

四、環境衛生管理
有些哺乳類寵物的習性會

習慣在固定區域排便或排尿，而
有些可能須經由訓練才能建立習
慣。為了更有效地進行環境清
潔，飼主可以考慮使用便盆或墊
料，並根據寵物體型、便盆設計

和材質、墊料吸附功能以及寵物
自身使用習慣等因素來選擇適合
產品。

五、健康管理與醫療
開始飼養哺乳類寵物前，建

議先找到對該物種有一定專業知
識的獸醫師，並瞭解常見健康問
題及預防方法。在飼養過程中，
飼主需要進行日常健康管理，包
括定期健康檢查、毛髮清潔整理
和仔細觀察寵物日常行為及外觀。

六、人與哺乳類寵物相處之原則
任何人在嘗試與哺乳類寵物互

動之前，必須瞭解該物種適當的抓
取和抱持方式，以避免不慎對人和
動物造成傷害（例如：請勿直接從
耳朵將兔子拎起、應避免直接從尾
巴提起大鼠或小鼠）。需要特別注
意，當接觸哺乳類寵物時，如果動
物顯示出明顯抗拒即應停手，不應
強迫哺乳類寵物與人互動。

七、運輸哺乳類寵物之注意事項
飼主使用外出攜帶容器時，

需確保有充足空氣流通，讓哺乳

27



類寵物在運送過程中能夠呼吸新鮮空
氣；同時，注意維持適當溫度，提供
適當遮蔽，避免過熱或過冷造成不
適。在運送過程中，飼主應留意是否
有噪音，可能讓哺乳類寵物感到過度
緊迫，並盡量降低噪音影響。當進行
長時間運送，建議在固定時間間隔提
供哺乳類寵物休息伸展的機會，並提
供飲水；如寵物出現明顯緊迫反應，
飼主應即刻停止運送行為。

肆、哺乳類寵物飼養及照顧須知

一、兔子飼養及照顧須知
（一） �� �繁殖力強，兔子可能在 3～4

月齡時已展現繁殖能力，高度

建議及早至動物醫院評估生理
狀況是否已適合絕育，或先將
公、母兔分開飼養。

（二） �� �兔子沒有汗腺且非常怕熱，最適
生活溫度為15～25℃，且應飼
養於涼爽通風、無強風灌入的環
境；夏季應防中暑或熱衰竭。

（三） � �兔子是草食性動物，全口牙齒
會不斷生長，不能以紅蘿蔔替
代主食。主食為乾草和新鮮牧
草（占總進食量之80%），如未
提供充足乾草或新鮮牧草，極
易出現牙齒過長、上下牙咬合
不正或膿瘍等問題。

（四） � �兔子生性會隱藏生理不適，半
天未進食應即就醫。

農政視野
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二、天竺鼠飼養及照顧須知
（一） � �天竺鼠全年皆可生殖，讓未絕

育的異性個體接觸，極有可能
讓天竺鼠意外懷孕，建議飼主
可在母天竺鼠滿2月齡或公天
竺鼠滿3月齡前先做預防性性
別隔離飼養，並請獸醫師評估
其生理狀況是否適合絕育。

（二） � �飼養天竺鼠的環境溫度維持在
18～26℃間。天竺鼠沒有汗
腺也無法透過喘氣散熱，無法
忍受15℃以下低溫，且當環
境溫度超過26℃，就有中暑
風險。

（三） � �天竺鼠生存所需營養全都由植
物中獲得，所以未切段乾草或
新鮮牧草應占每日飲食總量
80%，且不限量供應。由於天
竺鼠全口牙齒終生都會不斷生
長，因此必須透過持續咀嚼乾
草或新鮮牧草進行磨牙，以避
免引發牙齒過長、咬合不正或
膿瘍等疾病。

（四） � �擅長隱藏生理不適，飼主應提
供天竺鼠無法自行合成的維生
素C，否則天竺鼠會因缺乏維
生素C而導致後肢跛行、步伐
僵硬、食慾不振等，如未立即
就醫，則有致死可能。

三、倉鼠飼養及照顧須知
（一） � �倉鼠容易意外繁殖，加上大部

分倉鼠對同類有強烈攻擊性，

因此飼養時應避免異性個體直接
接觸，以達到良好的繁殖控制。

（二） � �倉鼠對於高溫耐受能力有限，
環境溫度超過 28℃就有中暑
風險，應提供降溫設施；低於
15℃低溫則應提供保暖設備。

（三） � �倉鼠的四顆門齒會終生不斷生
長，應挑選含有蛋白質及可磨牙
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堅硬粒料之倉鼠專用飼料，
確保倉鼠飲食均衡，並避免
門齒過長影響倉鼠進食或刺
傷口腔。

（四） � �倉鼠是高基礎代謝速度，病
程發展迅速，預防勝於治療。

四、大、小鼠飼養及照顧須知
（一） � �大、小鼠有社交互動的需

求，建議飼主多隻飼養前應
給予充分的時間讓牠們適
應，以避免可能的打架問
題，並應將同性別個體共同
飼養或完成絕育後再合籠，
以避免意外繁殖。

（二） � �合適飼養大、小鼠的環境溫
度為21～25℃，應避免陽光

直曬鼠籠，並適當提供通風
或降溫設施，以避免其夏季
高溫中暑。

（三） � �大、小鼠的上下門齒會持續
生長，須確保飼料中含有能
供其磨牙用的堅硬粒料，並
避免大、小鼠挑揀飼料中特
定種子（如葵瓜子）而導致
肥胖。

（四） � �大、小鼠及其他嚙齒類都有
可能會遇到咬合不正問題，
發生原因可能為先天缺陷、
創傷或不當飲食習慣所致。

五、龍貓飼養及照顧須知
（一） � �龍貓全年都具有繁殖能力，

考慮到龍貓的社交需求，應

農政視野
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在合籠前進行絕育手術，並給
予充分時間讓牠們適應，以避
免可能的爭鬥問題。

（二） � �飼養龍貓的環境應保持在25℃
以下，濕度不超過 50%。龍
貓可能表現出不適和過度流涎
等現象，當溫度升高至 28～
3 0℃以上，應提供降溫設備
（如電風扇、冷氣），以避免
引起中暑或熱衰竭，危及龍貓 
生命。

（三） � �全口牙齒會不斷生長，應提供
不限量乾草或新鮮牧草，搭配
龍貓專用飼料，以滿足其高纖
維飲食及磨牙需求。

（四） � �龍貓需要大量沙浴維持全身毛
髮清潔，並留意健康狀態。

伍、結語

綜整而言，飼養和照顧哺乳類
寵物需要給予充分關愛和責任。從提
供適切飲食、生活環境、足夠活動和
社交互動，每個細節都至關重要。飼
主應該持續學習和瞭解自己所飼養動
物的需求，並隨時調整飼養計畫，確
保其健康和動物福利。切莫忽略，與
寵物建立起牢固的關係需要時間和努
力，但這段旅程也必將滿載歡笑、溫
馨和無盡樂趣。
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