
從生活食材到教學素材：
芫荽食農教育教材的創新發展
撰文｜�臺中區農業改良場   曾康綺、吳建銘、楊宏瑛

於
111年公布《食農教育法》施行後，強調以「食為

先、農為本」為核心，透過認識食物來源、理解農

業生產、培養健康飲食觀念及傳承飲食文化，引導學習者

建立正確的飲食觀念與農業素養，落實食農教育三面六項

核心內涵。在推動過程中，教學現場仍面臨教材資源分

散、教具不足及課程設計不易等挑戰，食農教育常停留於

單次體驗活動，較難形成系統性的學習歷程。因此，如何

將農業研究成果轉化為兼具知識學習、實作體驗及數位應

用的教材與教具，已成為深化食農教育的重要方向。

農業部臺中區農業改良場以中部重要特色作物-芫荽

為主題，依循食農教育三面六項架構，發展「芫荽體驗型

教學套組」、「芫荽智能LINE@互動學習系統」，並完成

《芫來如此》與《芫來我們不一樣》兩本主題專書，整合

作物知識、農事體驗、飲食文化及數位學習，建構兼具教
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材、教具與數位科技的教學模式，作為發展在地特色作物

教材與推動食農教育之應用新模式。

從生活食材看見食農教育的新契機

食農教育以在地農產品為學習核心，透過特色作物

串聯農業生產、飲食文化及生活實踐，選擇兼具地方特色

與教育價值的作物為教材主題，是深化食農教育的重要基

礎。近年芫荽農藥殘留問題受到社會關注，其主要食用部

位包括葉片、莖部及根部，常直接作為生鮮配料食用，食

用前未必經過充分加熱處理，凸顯田間安全用藥、農藥殘

留管理及食材清洗等食品安全議題的重要性。

大眾對芫荽常因其特殊氣味而產生截然不同的接受

度，印象多為「喜歡」或「不喜歡」的味覺感受，其主要

原因為部分人們對芫荽氣味的感受與遺傳基因具有關聯

性，透過教材介紹相關科學原理，引導學習者理解作物本

身特性與人體自身味覺偏好的形成原因，以知識取代刻板

印象，進而培養尊重多元飲食偏好與包容差異性的態度。

臺中場選擇芫荽（Coriandrum sativum L.）作為食農教育教

材主題，透過食農教育教具的研發，轉化為連結農業生產

安全、飲食健康及飲食文化理解的重要學習素材，讓原本

餐桌上的配料成為食農教育的重要媒介，進而貼近生活經

驗，提升學習共鳴與興趣。

芫荽為中部地區重要特色作物，主要產區集中於彰

化地區，產量居全國之冠，本身具有生育期短、栽培管理

操作簡易及適合盆栽種植等特性，基於食農教育「三面六

項」的理念，由食物來源出發，引導學習者理解作物生長

環境、栽培管理、病蟲害防治、合理安全用藥及安全採收

期等生產知識，並延伸至食材來源辨識、消費選購、標章

認識及正確清洗蔬果等生活實踐，增進學習者對在地特色

作物與農業生產的認識，建立「從田間到餐桌」的食品安

全觀念，進而培養選擇安全食材、支持友善生產及珍惜食

物的飲食素養。

以生活中常見的蔬菜作為食

農教育素材，引導理解食物

來源與認識農業生產。
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建構「知識、體驗、數位」

三位一體的教材架構

為協助學校推動食農教育，降低教師自行蒐集教學資

料的備課負擔，並改善學生使用傳統紙本紀錄之流程繁瑣

耗時、缺乏互動性及資料保存不易等限制，臺中場將「做

中學」理念融入教材設計，整合知識閱讀、栽培體驗及數

位互動，並導入教學指引、活動流程及數位學習工具，以

手機或平板取代紙本紀錄，並以電子雞為概念，貼心提醒

學生需進行澆水、施肥、採收等栽培小叮嚀，提升趣味性

與互動性，增進學習的意願，同時引導學生認識作物生長

與栽培管理過程，理解農業生產的重要性。

首先，在體驗學習方面，研發「芫荽體驗型教學套

組」，內容涵蓋播種、育苗、生長觀察、田間管理、病蟲

害認識、採收及料理等活動，引導學生親自參與作物生長

歷程，從實際操作中理解農業生產與環境的關係，建立從

田間到餐桌的食物來源概念；其次，導入數位科技，建置

「芫荽LINE@互動學習系統」，結合個人化栽培日曆、任

務提醒、生長紀錄、照片上傳及教師管理功能，讓學生能

農業生產與安全
認識芫荽的全貌與不同構造

芫荽種子與芫荽植株

常見的芫荽品種、特色及生產概況

飲食營養與健康
芫荽的營養價價值

芫荽的挑選與保存

飲食生活與文化
芫荽的飲食特色

芫荽的生活文化

飲食生活

與文化

農業生產

與環境

飲食健康

與消費

透過芫荽 LINE@互動學習
系統，學生完整記錄播種、

栽培管理、生長觀察及教師

回饋等學習歷程，展現數位

教材應用於食農教育之成

果。

研發食農教育體

驗型教學套組，

導入數位科技，

建 置 LINE@ 互
動學習系統。
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持續記錄栽培歷程，教師亦可即時掌握學習進度，課程結

束後，系統自動彙整學習成果，形成個人化學習歷程，提

升課程互動性與教學效率，也讓食農教育突破時間與空間

限制，建立兼具便利性與延續性的數位學習模式。此外，

教材亦配合教師需求，發展教學指引、觀察紀錄及學習

單，使教材更容易融入校園課程，提升教師實施食農教育

的便利性與教學品質。

由科學知識延伸至文化素養的教材設計

創新設計吸引學童閱讀的食農教育教材，將專業農

業知識轉譯為科普化的內容，使抽象知識更易於理解與閱

讀，加上飲食文化多為口耳相傳，鮮少系統性整理為兒童

教材，透過故事化將世界各國料理融入教材設計，讓學童

在閱讀中認識作物與理解文化，教材並以充滿好奇心、善

於觀察與探索的貓作為共同主角，由於貓具有敏銳的嗅

覺，習慣透過嗅聞探索周遭環境，正與芫荽具有特殊香氣

的作物特性相互呼應，引導讀者從視覺、嗅覺及生活經驗

出發，逐步認識芫荽的植物特性、特殊香氣及飲食文化。

因此，臺中場藉由知識書與繪本雙書並行方式，分別由科

學探究與飲食文化兩條學習路徑，建構兼具農業素養、飲

食素養及人文關懷的食農教材。

《芫來如此》芫荽知識書以10至13歲兒童為主要閱讀

對象，教材以科普化方式介紹芫荽知識，並融入多感官探

食農教育教材研

發 –《芫來如此》
知識書封面與內

容圖示。
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索設計，創新將完整及剖開的芫荽種子封裝於書中，讓學

童除了可直接嗅聞芫荽種子特有的香氣外，亦能觀察完

整種子與剖面構造，透過視覺、嗅覺及閱讀等多元學習方

式，提升閱讀趣味與學習體驗。

教材內容從芫荽的起源、植物構造及種子特性開始，

逐步延伸至生長環境、品種選擇、播種育苗、病蟲害、採

收、挑選及保存等內容，讓學童建立作物從生產到消費的

完整概念。書中亦納入芫荽的營養成分、香氣來源及味覺

差異等科學知識，例如從嗅覺感受的角度，說明部分民眾

不易接受芫荽氣味的可能原因，使原本容易流於個人喜惡

的飲食經驗，轉化為可觀察、可討論的科學議題。此外，

教材透過翻頁、圖像比較及問答等互動設計，引導學童主

動探索芫荽的生長特性、食材利用及健康飲食知識，降低

農業科學的理解門檻。除科學知識外，本書亦融入日常生

活飲食，介紹芫荽於臺灣小吃中的應用，包含大腸麵線、

肉圓、豬血糕、刈包及蘿蔔湯等，使學童從熟悉的餐桌經

驗認識芫荽在地方飲食中的角色，進而與地方生活及飲食

記憶產生連結。

繪本《芫來我們不一樣》以7至13歲兒童為主要閱讀

對象，採故事繪本結合立體書的設計概念，搭配全書注

音，讓不同閱讀能力的學童皆能輕鬆閱讀，提升自主閱讀

興趣與沉浸式學習體驗。故事以兒童對芫荽氣味的喜惡為

起點，描述主角小滿因不喜歡芫荽，而展開尋找芫荽精靈

《芫來如此》知識

書創新封裝完整及

剖開的芫荽種子，

透過嗅覺與視覺認

識種子特性。
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「小芫」的奇幻旅程。故事透過傾聽、觀察及理解，引導

其由「不喜歡」逐步走向「願意認識」；此一敘事設計將

飲食偏好轉化為同理與溝通的學習情境，使學童理解每個

人的感官經驗與飲食選擇不同，差異並非對錯，而是相互

理解的起點。故事進一步帶領主角走訪墨西哥、巴西、葡

萄牙及印度等不同地區，透過各國料理，呈現芫荽在飲食

中的不同風味、用途及文化意涵。此教材以世界地圖、代

表性景物、人物角色、食材及料理步驟共同構成文化情

境，讓學童在閱讀故事時，理解同一種作物，會受到自然

環境、飲食習慣、歷史發展及生活方式之差異，而形成多

元的料理樣貌。 

整體而言，雙書教材並非將科學知識與文化故事分

開呈現，而是透過相互補充，使學童從作物構造、栽培、

營養及氣味形成等內容建立知識基礎，再由家庭味道、地

方小吃及異國料理理解飲食背後的文化脈絡。教材融合多

感官體驗、互動機關及故事敘事等創新設計，透過「聞一

聞、看一看、翻一翻、讀一讀」的探索歷程，讓閱讀由平

面文字延伸至互動體驗，引導學童主動探索與建構知識，

進而藉由「認識作物、理解差異、看見文化、珍惜食物」

的學習歷程，讓芫荽從一項日常配料，轉化為連結農業生

產、健康飲食、文化理解及多元包容的食農教育素材，展

現食農教育教材由知識傳遞邁向體驗學習與文化素養培育

的創新模式。

食農教育教材研

發─《芫來我們

不一樣》繪本封

面與內容圖示。
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從教材研發走向教學現場

打造可複製的推廣模式

臺中場開發之芫荽教材已導入校園推廣，結合地方特

色產業、學校課程及數位科技，建立跨領域合作模式，並

透過教師共同備課、學生實作體驗及地方資源連結，逐步

形成具有地方特色的食農教育課程。

目前教材已推廣至中部地區5所學校，共累計415位

學童參與課程，學生透過栽培體驗、數位學習及雙書閱

讀，從認識作物到理解飲食文化，建立完整的食農教育

學習歷程，於課程後進行問卷調查顯示，超過9成學生認

為課程內容有趣且具實用性，並肯定數位學習系統有助

於理解栽培流程與紀錄學習歷程。除教材本身，課程亦

結合農會、學校及地方特色產業共同參與推動，將食農

教育由課堂延伸至社區，讓學生透過在地作物認識地方

農業，建立對土地與食物的認同感，也展現食農教育跨

域合作的實踐成果。

芫荽食農教育成果發

表會展現臺中場食農

教育教材研發與推廣

成果。
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結語

食農教育的核心，不只是傳授農業知識，而是在生活

中建立人與土地的連結。芫荽雖然只是餐桌上常見的小配

角，卻蘊含農業生產、飲食文化、營養健康及地方特色等

豐富的教育價值。臺中場以芫荽為媒介，整合地方特色作

物、數位科技及教材設計，建構兼具知識、體驗及文化內

涵的食農教育模式，不僅提供教師更多元的教學資源，也

建立一套可複製、可推廣的教材研發模式。

未來臺中場將以芫荽教材研發成果為基礎，持續

深化與擴展多元教材設計，並以中部地區重要特色作物

「韭菜」為下一階段發展主題，搭配育成新品種’台中1

號’，食農教育延續知識書、繪本、數位教材及互動教具

等教材研發模式，結合作物特性、地方飲食文化及生活應

用，建構更完整的食農教育學習資源。期望透過不同特色

作物教材的持續累積，逐步發展具在地特色、跨領域整合

及可複製推廣的食農教育教材體系，讓食農教育由單一作

物的學習，逐步拓展為認識地方農業、飲食文化與永續生

活的整體學習歷程，持續為我國食農教育的推動注入創新

能量。  

左圖：食農教材導入校園推廣，結合學校課程與數位科技，建立跨領域合作模式。

右圖：臺中場向農業部郭愷珶簡任技正介紹芫荽食農教育教材成果。
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