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前言

「植物基（plant-based）」產品泛

指運用植物原料，在風味、質地與營養

性方面模擬動物來源食品的新興品項，

如植物肉、植物奶、植物蛋等。相較於

傳統「素食（vegetarian）」一詞較具宗

教戒律、簡樸生活的聯想，植物基的概

念則更強調健康、環保永續與多元飲食

選擇，因此即便部分消費者平日並無素

食習慣，仍可能因應健康或永續訴求而

選用此類產品，使其消費族群逐漸擴

散。這股趨勢數十年前已自歐美地區因

應健康、環境永續與動物福祉等議題興

起，使植物肉、植物奶等商品陸續問世

並帶動全球消費風潮。除歐美品牌與國

內食品大廠陸續投入植物基產品開發

外，此趨勢亦逐漸滲透至國內市場，促

使素食產品的消費需求發生變化。

臺灣傳統素食文化歷史悠長，早期

發展主要受宗教信仰影響，造就當前素

食人口具一定比例，素食餐飲產業亦相

當蓬勃。而後受國際與歐美飲食文化影

響，吃素的理由逐漸從宗教戒律擴展至

環保及健康考量等多元因素，植物基產

品的影響已不僅限於素食族群，更逐漸

擴及一般大眾市場，過去因宗教戒律忌

食五辛卻不忌食奶蛋的素食慣性也開始

鬆動，更趨向涵蓋五辛但減少動物性來

源的態樣。

對此，為瞭解不同飲食族群（素

食／非素食）消費者受植物基飲食消費

趨勢之影響，本研究以問卷調查方式蒐

集各飲食族群之認知與消費行為資料，

期能作為相關食品與農產加工業者於產

品開發決策、市場定位與行銷策略研擬

之參考依據，進而提升我國農產品於新

興食品市場之開發機會。

調查設計與樣本概況

本調查問卷架構參考相關文獻回

顧結果並經專家討論設計，題組主要涵

蓋人口統計變數（性別、年齡等）、飲

食習慣（素食與否、忌口類型等），以

及植物基產品認知與消費行為（購買產
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品類型、通路、頻率、購

買原因等），問卷設計以

封閉式問題為主，採單選

題、多選題或李克特五等

級量表形式呈現。

調查委託專業市調

公司執行，採分層抽樣

法，將600份樣本分配於

3個飲食族群：具固定習

慣與無固定習慣之素食

族群各150份，以及非素

食族群300份；其餘性別

（男女各半）、年齡與地

區等變數，則依貼近國內

人口分布之方式進行樣本分配。資料分

析方法包含描述性統計、交叉分析（列

聯表），以及卡方獨立性檢定（Chi-

square independence test）或費雪精確檢

定（Fisher's exact test），藉此評估飲食

族群與各項消費行為變數間是否存在統

計上的相關性。

結果與討論

植物基產品認知與購買經驗：

素食族群顯著領先

在植物基產品類型的認知部分，

素食族群普遍較非素食族群有更高的認

知程度。值得注意的是，在大眾較為熟

悉的產品類型，如植物肉與植物奶，兩

族群間並無顯著差異，顯示此二類產品

因近年趨勢帶動，已普遍進入一般消費

者的認知範疇；然而在國內認知度相對

較低的產品類型，如植物海鮮、植物乳

酪、植物優酪乳、植物蛋與植物冰淇淋

等，兩族群則呈現顯著差異，素食族群

的認知程度明顯較高。

而在實際購買經驗方面，素食族群

於本研究列出的8類產品中，購買比例

皆顯著高於非素食族群，其中又以植物

奶之購買比例最高，其次依序為植物優

格、植物肉。此差異可能源於非素食族

群可選擇的飲食選項（含葷食）較為多

元，植物基產品僅為眾多選擇之一；而

素食族群在飲食選擇上具有明確標的，

使植物基產品成為日常飲食中的主要來

源，故購買頻率相對較高。

從植物基產品的認知與購買行為可

知，雖然兩族群間明顯存在差異，但非

素食族群仍有一定比例會購買植物基產

品，如何在植物基市場增長的趨勢下，

植物基產品認知度：素食族群 vs 非素食族群
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進一步推動各類植物基

產品的消費行為，仍相

當值得深入探索。

購買通路：

共通基本盤與族群偏

好分流

在主要購買通路方

面，本研究以購買比例

最高的植物奶為例進行

分析。整體而言，兩族

群於多數植物基產品類

型，均以大型量販店與

連鎖超市為主要購買通

路，幾乎所有產品類別

均以此二通路之購買比

例最高，顯示此二通路

為觸及大眾消費者的共

同基本盤，兩族群間差

異並不明顯。

然而於通路偏好的

細部分布上，仍可觀察

到族群間的分流現象：

非素食族群對連鎖超市

的偏好顯著較高（67% 

對 49%），而便利商店之占比則兩族群

相近；素食族群則於網路購物、蔬食／

素食餐廳之占比顯著較高，有機商店雖

未達統計顯著水準，但素食族群之占比

仍高於非素食族群。推測可能原因與素

食族群對於此類產品具多元需求有關，

大型量販店與連鎖超市雖有販賣主流品

牌的植物奶，但選擇品項較為受限，因

而轉向其他類型商店購買。由此可知，

隨著趨勢帶動植物基產品已高度多元

化，一般通路尚未能滿足國內素食族群

之需求，若能進一步調查各品牌植物奶

在市場上的分布以及銷售狀況。或許能

增加多元產品的普及性。

植物基產品實際購買／使用經驗

植物奶主要購買通路比較（以植物奶為例）
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市面上可見到植物基產品越來越多樣化，包括：植物肉圓、植物肉、植物海

鮮、植物乳酪與植物奶油，以及植物肉調理包，另有多款植物奶（杏仁奶、

燕麥奶等）。

未來探索方向

綜合本調查結果，植物基產品於素

食與非素食族群間，雖在認知程度、購

買經驗或通路偏好上仍呈現具統計意義

之差異，但這樣的差異更應理解為市場

需求樣態的落差，而非兩個截然不同市

場的分界。素食族群展現出較高的認知

度與購買頻率，顯示其對植物基產品具

有相對較高的忠誠度與多元需求，但非

素食族群中已有相當比例曾經購買，顯

示植物基產品早已跨出傳統素食框架，

逐步進入大眾飲食的選擇

範疇。事實上，近年走訪

大型量販店或連鎖超市，

不難發現植物基產品的品

項與品牌已較過去更加多

元、陳列也更為常見，此

一現象亦從供給端印證了

植物基產品正快速融入

主流通路與一般消費者的

日常選擇。如何在此趨

勢下，進一步降低非素食

族群的嘗試門檻、提升其

購買頻率與品項多元性，

將是擴大整體市場規模的

關鍵。對食品農產加工業

者而言，素食族群忠誠度

與多元需求兼具，適合作

為植物海鮮、植物乳酪等特色品項的優

先試驗市場；而真正決定整體市場規模

的，則是能否透過量販店、連鎖超市等

大型通路，讓非素食族群更頻繁接觸並

嘗試這些日益多元的選擇。

後續將接著探討消費者購買與不購

買植物基產品之具體原因、各類新產品

之市場接受度，以及國產農產品作為植

物蛋白來源之發展潛力，期能為相關產

品開發與行銷策略研擬提供更具體之參

考。  
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